
向島労働基準協会の方々がバリアフリー体験に来られました。 
（平成２７年１１月 ５日）  

 向島労働基準協会の方々が高齢者疑似体験、車椅子体験、白
杖体験を行いました。 

 高齢者や体に障害のある方の疑似体験を通じて障害を持った
人の大変さなどを体得して頂きました。 

白内障メガネ、耳栓、重り、サポータ固定により、８０歳の老
人になった状態を再現し「見る」、「書く」、「階段の昇降」、
「買い物」といった日常生活でありがちな体験をしてもらいま
した。 

【高齢者疑似体験】 

色を見比べる 色の見え方 

・白内障・老眼メガネでコンロの火は 
 とても見えづらい 

・黄色と白の色の見分けがつかない 
・同系色の見分けがつきにくい 
 

 

１．開  催  日      平成２７年１１月５日（木）１４：３０～１６：００   

２．会     場   関東技術事務所構内 

３．体 験 者   向島労働基準協会 ２８人 

４．体験内容    高齢者疑似体験、車椅子体験、白杖体験 



自動販売機による買い物 

車椅子でバリアフリー歩道と障害のある歩道を比べ足の不自由な人の体験
をして頂きました。 

【車椅子体験】 

自力で走行 

段差を体験 

小銭の見分けがつかない 

１cmと2cmの段差 



アイマスクと白杖でバリアフリー歩道と障害のある歩道を歩き比べ目の不
自由な人の体験をして頂きました。 

【白杖体験】 

 

 
 

 
 

 

バリアフリー歩道は誘導ブロックをたよりに自力で歩く体験 

障がいのある歩道は、補助者の「声」と「肩に手を添え」ての誘導により
歩き、補助者の声のかけ方、誘導の仕方を体験 
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